
MASKE 
MYTHOS 
RITUAL 

Schamanische 
Krafttiermasken

16. bis 18. März 2012
mit Birke Knopp

Begleitung in Phasen 
der Wandlung



Masken sind so alt wie 
die Menschheit.
„In eine Maske hinein-
schlüpfen und sie spielen ist 
wie einen Traum bewusst 
träumen, einen Traum ge-
stalten.“ (Reinhard Wink-
ler)
Alle schamanischen Traditi-

onen kennen Krafttiere. Sie sind starke, individuelle Weg-
begleiter und symbolisieren unsere sinnlichen und vitalen 
Anteile.
In einer Trommelreise wird jeder Teilnehmer seinem eige-
nen Krafttier begegnen, das vielleicht schon lange darauf 
wartet, als persönlicher Begleiter wahrgenommen zu wer-
den.
Aus der Bewegung heraus findet das Krafttier Form in einer 
Maske, die blind in Ton gebaut wird. Anschließend wird 
die Tonform kaschiert und über Nacht getrocknet. Am 
nächsten Tag lösen wir die Papierhaut von der Tonmutter 
– die Geburt der Maske!
Die Papierlarve wird weiter gestaltet und erwacht im Tanz 
zum Maskenwesen.
Im Maskenspiel werden die Krafttiere lebendig, und wir 
erfahren mehr über ihre besondere Kraft und Botschaft, 
die neue Perspektiven eröffnen.

16. bis 18. März 2012
Freitag 15.00 bis Sonntag 14.00

KursKosten: 320 CHF (inkl. Material)
Bitte mitbringen: ein Stück Stoff  (ca. 1 x 1 Meter)  
als Kopftuch für die Maske

Anmeldung: 
Schloss Glarisegg am Bodensee
8266 Steckborn 
Telefon 0041 52 7702188
info@schloss-glarisegg.de
www.schloss-glarisegg.ch 
Kosten für U/V  
bitte im Büro erfragen

Infos und Kursleitung: 
Birke Knopp 
0041 (0)76 32 48 452
0049 (0)174 399 49 04
www.maske-mythos-ritual.de 


